
JÍDELNÍ LÍSTEK č.44 
28. 11.- 2. 12. 2022

Seznam Alergenů: 

1)Obiloviny obsahující lepek, 2)Korýši a výrobky z nich, 3)Vejce a výrobky z nich, 4)Ryby a výrobky z nich, 5)Podzemnice
olejná (arašídy) a výrobky z ní, 6)Sójové boby (sója) a výrobky z ní, 7)Mléko a výrobky z něj, 8)Skořápkové plody a výrobky z
nich (ořechy), 9)Celer a výrobky z něj, 10)Hořčice a výrobky z ní, 11)Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12)Oxid 
siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších než 10 mg, ml/kg, I, vyjádřeno SO2, 13)Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj,
14)Měkkýši a výrobky z nich

PONDĚLÍ 28. 11.
Snídaně 

Oběd 

I
II

Svačina
Večeře 

3, 9

1, 7 

 7

1, 7 

1, 7 

ÚTERÝ 29. 11.

Snídaně

Oběd 0

I 1, 3, 7 

II 1, 3, 7

1, 7 

Večeře 1, 7

STŘEDA 30. 11.
Snídaně 

Oběd 
I

1, 7 

II
1, 7

1, 7

Svačina 1, 7

Večeře 0 

ČTVRTEK  1. 12.

Snídaně 
Oběd 

1, 7, 9

I

1, 4, 7

II

1, 7

Svačina 

1, 3, 7

PÁTEK 

Dle vlastního výběru formou „švédského stolu"

Pohanková polévka se zeleninou
Hovězí pečeně, rajská omáčka, houskový knedlík 
Francouzské brambory s uzeným masem,okurek 
Dezert

Rohlík se šunkovou pěnou,čerstvá zelenina, džus 
Vepřový steak se šunkou a sýrem,hranolky

Dle vlastního výběru formou „švédského stolu" 
Hovězí vývar s těstovinou
Vepřová panenka v pepřové omáčce,americké brambory 
Caesar salát s krutonky

Kaiserka se zeleninovou pomazánkou, granko 

Kuřecí kousky se sladkokyselou omáčkou a rýží

Svačina 

Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“

Kuřecí vývar s játrovou rýží

Vepřový plátek na hlívě ústřičné, basmati rýže 

Opékaná šunková klobása, hrachová kaše, chléb, okurek

Pudink s ovocem, čaj

Pečené kuřecí stehno, brambor, čerstvá zelenina 

2. 12.

Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“ 
Minestrone polévka
Kuřecí stehno na másle a bylinkách,pečené brambory 
Vepřová játra na cibulce,dušená rýže

Muffinek, čerstvé ovoce, čaj 

Snídaně 

Oběd 
I

Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“ 

Žampionový krém 

Kuře na paprice,těstoviny 

Honzovy tvarohové buchty ,kompot

Svačina 
Večeře 

Obložená kaiserka šunkou, sýrem a zeleninou, čaj Pečený 
losos, gratinované brambory, míchaný salát

1, 7 

1, 7

1, 3, 7

1, 7
1, 4, 7 

II



JÍDELNÍ LÍSTEK č.48 
28. 11.- 2. 12. 2022

Seznam Alergenů: 

1)Obiloviny obsahující lepek, 2)Korýši a výrobky z nich, 3)Vejce a výrobky z nich, 4)Ryby a výrobky z nich, 5)Podzemnice
olejná (arašídy) a výrobky z ní, 6)Sójové boby (sója) a výrobky z ní, 7)Mléko a výrobky z něj, 8)Skořápkové plody a výrobky z
nich (ořechy), 9)Celer a výrobky z něj, 10)Hořčice a výrobky z ní, 11)Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12)Oxid
siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších než 10 mg, ml/kg, I, vyjádřeno SO2, 13)Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj,
14)Měkkýši a výrobky z nich

PONDĚLÍ 28. 11.
Snídaně 

Oběd 

I
II

Svačina
Večeře 

3, 9

1, 7 

 7

1, 7 

1, 7 

ÚTERÝ 29. 11.

Snídaně

Oběd 0

I 1, 3, 7 

II 1, 3, 7

1, 7 

Večeře 1, 7

STŘEDA 30. 11.
Snídaně 

Oběd 
I

1, 7 

II
1, 7

1, 7

Svačina 1, 7

Večeře 0 

ČTVRTEK 1. 12.

Snídaně 
Oběd 

1, 7, 9

I

1, 4, 7

II

1, 7

Svačina 

1, 3, 7

PÁTEK 

Dle vlastního výběru formou „švédského stolu"

Pohanková polévka se zeleninou
Hovězí pečeně, rajská omáčka, houskový knedlík 
Francouzské brambory s uzeným masem,okurek 
Dezert

Rohlík se šunkovou pěnou,čerstvá zelenina, džus 
Vepřový steak se šunkou a sýrem,hranolky

Dle vlastního výběru formou „švédského stolu"
Hovězí vývar s těstovinou
Vepřová panenka v pepřové omáčce,americké brambory 
Caesar salát s krutonky

Kaiserka se zeleninovou pomazánkou, granko 

Kuřecí kousky se sladkokyselou omáčkou a rýží

Svačina 

Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“

Kuřecí vývar s játrovou rýží

Vepřový plátek na hlívě ústřičné, basmati rýže 

Opékaná šunková klobása, hrachová kaše, chléb, okurek

Pudink s ovocem, čaj

Pečené kuřecí stehno, brambor, čerstvá zelenina 

2. 12.

Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“ 
Minestrone polévka
Kuřecí stehno na másle a bylinkách,pečené brambory 
Vepřová játra na cibulce,dušená rýže

Muffinek, čerstvé ovoce, čaj 

Snídaně 

Oběd 
I

Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“ 

Žampionový krém 

Kuře na paprice,těstoviny 

Honzovy tvarohové buchty ,kompot

Svačina 
Večeře 

Obložená kaiserka šunkou, sýrem a zeleninou, čaj Pečený 
losos, gratinované brambory, míchaný salát

1, 7 

1, 7

1, 3, 7

1, 7
1, 4, 7 

II


	Bez názvu



