
PONDĚLÍ Snídaně Dle vlastního výběru formou "švédského stolu"

29.9. Oběd Zeleninová s kuskusem 1,9

I Kuřecí steak se šunkou, zapečený sýrem, hranolky, tatarská omáčka 3,7,10

II Fusilli se sušenými rajčaty,slaninou a bazalkovým pestem, parmezán 1,3,7,12

Svačina Šunková pěna, banketka, ovoce, džus 1,3,7

Večeře
Filet ze pstruha na kmínu, vařené brambory, mix listových salátů

4,7

ÚTERÝ Snídaně Dle vlastního výběru formou "švédského stolu"

30.9. Oběd Pórková s vejci 3,9

I Vepřové výpečky se zadělávanou mrkví a hráškem, šťouchané brambory 7

II Zeleninové kari s kokosovým mlékem, jasmínová rýže 0

Dezert/ovoce

Svačina Tuňáková pomazánka, žitný chléb, zelenina, čaj 1,3,4,7

Večeře Pečené kuřecí stehno, dušená rýže, mrkvový salát 7

STŘEDA Snídaně Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“

1.10. Oběd Slepičí vývar s masem a nudlemi 1,3,9

I Segedinský guláš, houskový knedlík 1,3,7

II Bún bò Nam Bô 4,5,6,11

Svačina Tvarohová bábovka, bílá káva 1,3,7

Večeře Kuřecí nudličky v sýrové omáčce, těstoviny 1,3,7

ČTVRTEK Snídaně Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“

2.10. Oběd Kulajda s houbami 3,7,9

I Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurkový salát 1,3,7

II Mexická rýže 7

Svačina Chléb s máslem a sýrem Gouda, zelenina, čaj 1,4,7

Večeře Sekaný vepřový řízek, bramborová kaše, kompot 1,3,7

PÁTEK Snídaně Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“

3.10. Oběd Polévka z červené čočky provoněná rozmarýnem 3,9

I Bramborové knedlíky se švestkami, sypané mákem a přelité máslem 1,3,7

II

Tortilla plněná kuřecími stripsy v kukuřičné strouhance a ledovým salátem, 
bylinkový dip, zeleninová obloha 1,3,7,10

Seznam Alergenů:

1) Obiloviny obsahující lepek 2) Korýši a výrobky z nich 3) Vejce a výrobky z nich 4) Ryby a výrobky z nich 5) Podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich  6) 

Sojové boby (sója) a výrobky z nich 7) Mléko a výrobky z něj 8) Skořápkové plody a výrobky z nich (ořechy) 9) Celer a výrobky z něj 10) Hořčice a výrobky z 

ní 11) Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich 12) Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších než 10 mg, ml/kg,I, vyjádřeno SO2 13) Vlčí bob 

(LUPINA) a výrobky z něj 14) Měkkýši a výrobky z nich
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