
Seznam Alergenů: 

1)Obiloviny obsahující lepek, 2)Korýši a výrobky z nich, 3)Vejce a výrobky z nich, 4)Ryby a výrobky z nich, 5)Podzemnice olejná
(arašídy) a výrobky z ní, 6)Sójové boby (sója) a výrobky z ní, 7)Mléko a výrobky z něj, 8)Skořápkové plody a výrobky z nich 
(ořechy), 9)Celer a výrobky z něj, 10)Hořčice a výrobky z ní, 11)Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich, 12)Oxid siřičitý a 
siřičitany v koncentracích vyšších než 10 mg, ml/kg, I, vyjádřeno SO2, 13)Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj, 14)Měkkýši a výrobky 
z nich

ÚTERÝ 3. 10.

Snídaně

Oběd
I 9 

II

1, 3, 7 

Večeře

STŘEDA 4. 10.

Snídaně 
Oběd 

I

1, 7, 9

II

1, 3, 7

1, 3,7

Svačina
Večeře

ČTVRTEK 5. 10.

Snídaně 
Oběd 
I

7

II

Svačina
Večeře 1, 7 

PÁTEK 
Snídaně 
Oběd 

I

II

Dle vlastního výběru formou „švédského stolu"

Vývar s rýží a hráškem
Pečená ryba Saithé na bylinkách s bramborovou kaší             
Kuř.nudličky marin. v jog.,kurkumě a česneku,jasmín.rýže dez.ovoce
Pečená ryba Saithé na bylinkách s bramborovou kaší
Chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, džus                
Grilovaný steak z kotlety se sázeným vejcem,krokety                                 

Svačina 

Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“
Zeleninová polévka s kapáním

Hovězí pečeně, rajská omáčka,houskový knedlík
Grilovaný hermelín,hranolky, brusinková omáčka   veg.        
Hovězí pečeně, rajská omáčka,houskový knedlík
Pizza šneky, čerstvá zelenina,džus
Masová jehla, opékaný brambor, zeleninový salát

4, 7 

1, 3, 7

1, 7

Svačina

PONDĚLÍ 
Snídaně 

Oběd 
I
II

Dětské
Svačina
Večeře 

Dětské

Dětské

Dětské

Dětské

 7 

1, 7

7

7    

1, 3, 7 

     1, 3, 7      

    

1, 7

7 

7

1, 7 

1, 3, 7

JÍDELNÍ LÍSTEK č.40 
2. 10. - 6. 10. 2023

2. 10.
Dle vlastního výběru formou „švédského stolu" 
Dýňový krém
Peč. krkovice na jablkách a rozmarýnu,šťouchané brambory s cibulkou 
Vařené vejce, smetanový  špenát, bramborové špalíčky  veg.              
Vařené vejce, smetanový  špenát, bramborové špalíčky
Veka s máslem a plátkem goudy, ředkvičky,čaj                     
Kuřecí stehýnko na másle, hrášková rýže, směs listových salátů

1, 7

1, 7 

1, 3, 7

1, 3, 7

1, 3     

 1, 7

3

Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“
Fazolačka se zeleninou
Tortilla LOUISIANA s kuřecími kousky a zeleninou,hranolky
Domácí bavorské vdolky s povidlím a tvarohem, bílá káva
Bavorské vdolky s povidlím a tvarohem, bílá káva
Rohlík s taveným sýrem, kedlubna, džus
Těstoviny s kousky kuřecího masa  a rajčatovou omáčkou,dezert

6. 10.

Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“
Květáková polévka
Hovězí guláš,bramboráčky
Penne alla arrabbiata(s pancettou a sýrem pecorino)
Přírodní hovězí nudličky, brambor,okurkový salát
Brumík, jablko,čaj


	Bez názvu



