
PONDĚLÍ Svačina Brumík a ovocná přesnídávka, medové mléko

26. 10. Oběd Hovězí vývar s masem, zeleninou a nudlemi

I Italské risotto s králičím masem a sušenými rajčaty

II Hamburská vepřová plec, knedlíky

III

DS Hamburská vepřová plec, knedlíky

Svačina Muffiny s čokoládou, čaj

Večeře   Losos na grilu s bylinkami,  bramborová  kaše,  salát

ÚTERÝ Svačina Ovocný tvaroh, dětské cereálie, čaj

27. 10. Oběd Kulajda s vejcem

I Hovězí pečeně po burgundsku, šťouchané brambory

II Kuřecí stehno s pečenou dýní, rýže

III

DS Kuřecí stehno s pečenou dýní, rýže  

Svačina Obložená bagetka, džus

Večeře Předkrm, Zapečené těstoviny s uzeným masem, sypané sýrem,okurek

STŘEDA Svačina Toustík s tuňákovou pomazánkou a zeleninou, džus

28. 10. Oběd Rajčatová polévka s  těstovinami

I  Kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot

II zákusek

III

DS  Kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot

Svačina Ovocný jogurt, loupáček, čaj

Večeře Vepřová  kotleta  zapečená  se  šunkou  a  sýrem,  šťouchané brambory

ČTVRTEK Svačina Koblížek, ovoce, kakao

29. 10. Oběd Hrstková polévka

I Kuřecí křídla s BBQ omáčkou, bagetka, salát

II Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

III

DS Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, 

Svačina Pizza šneky, zelenina, džus

Večeře Kuřecí nudličky se smetanovou omáčkou,  opečené  brambory, kompot

PÁTEK Svačina Dětské musli čtverečky, mléko

30. 10. Oběd Brokolicový krém 

I Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka

 II Kuřecí medailonky s balkánským sýrem na zeleninovém salátku

III

DS Smažený květák, vařené brambory,  nápoj

Svačina Šunková pěna na celozrnném chlebu, zelenina, čaj
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