
PONDĚLÍ Snídaně Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“

16. 3. Oběd Řecká  citronová polévka  Avgolemono

I Smažený   s ý r   se  šunkou ,  vařený  brambor ,  tatarská  omáčka

II Bramborové  noky  se   š p e n á t e m ,  sázená  vejce

III TORTILA   plněná  zeleninou  a  kuřecím  masem

Svačina Rybí  pomazánka ,  pečivo,  pomerančový čaj

Večeře Kuřecí   s t e h n o  pečené ,  dušená  rýže , kompot

ÚTERÝ Snídaně Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“

17. 3. Oběd Mexická  polévka

I H o v ě z í   na  pepři ,  dušená rýže

II Kuřecí  steak ,  silná  šťáva ,  kari - tarhoňa

III Těstovinový   s a l á t  s  cherry  rajčátky

Dezert

Svačina Tvatohová  pomazánka,  pečivo,  džus

Večeře Smažený  vepřový  kotlet,  vařený  brambor,  kompot

STŘEDA Snídaně Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“

18. 3. Oběd Šumavská  bramboračka

I Plněný  paprikový  lusk ,  r a j s k á  omáčka ,  knedlík

II Smažené   f i l é ,  bramborová  kaše ,  zelný  salátek

III Bavorské  vdolečky  s   t v a r o h e m   a  povidly

Svačina Pudink  s  ovocem ,  ovocný  čaj

Večeře V e p ř o v ý   plátek ,  hranolky,  salátek

ČTVRTEK Snídaně Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“

19. 3. Oběd Hovězí  vývar  s  nudlemi

I G r i l o v a n é   kuřecí  stehno ,  rýže ,  kompot

II Vepřový  steak  s   f a z o l e m i ,  americké  brambory

III CAPRESE   salát ,  ciabatta

Dezert

Svačina Závin  s  jablky,  kakao

Večeře Losos  na   m á s l e ,  vařený  brambor ,  citronová  omáčka 

PÁTEK Snídaně Dle vlastního výběru formou „švédského stolu“

20. 3. Oběd Pórková  s  vejcem

I Staročeská   s e k a n á ,  bramborová  kaše ,  okurek

II Kuřecí  kousky  carbonare ,   š p a g e t y

 III Z e l e n i n o v é   rizoto  z  kulaté  rýže

Svačina ;Brumlík, pribináček,  nápoj

Večeře 0

JÍDELNÍ LÍSTEK č. 12
16. 3. 2020   -    20. 3. 2020


